
 

                            2020-21 返校計劃 



 

概述 

為了努力應對新冠疫情帶來的挑戰，我們的社區展現出了極大的靈活性和韌性，MCDS 在三月份關閉了校園並且在 2019-20 學年剩餘時

間採取了相應的遠程教學措施。 

隨着 2020-21 學年開始，學生及其家人和教職員工的健康與安全仍然是我們的首要任務。雖然我們希望大家可以一起返校上課，但最新

的加州和地方衛生指令要求我們在新學年開始繼續進行遠程教學。隨著時間的推移，我們準備靈活、全面、戰略性地應對不斷變化的

疫情，並等待新的指示。 

MCDS 制定了遠程、混合和在校這些教學模式，因此無論未來幾週和幾個月內情況如何，我們都可以保持教學的連續性。該計劃概述

了這些模式和我們在這段困難時期支持學校師生的承諾，以及在 2020-21 學年加強健康和安全的措施。 

我們很想見到學生及其家人和同事，並期待着在安全的情況下盡快能返校上課。 

 

 

  



 

指導原則 

我們在決定 2020-21 學年採取何種形式時，將會按照以下原則指導我們的決策： 

學術 

以我們的使命為指導，提供一流的教育，激發好奇心和同理心並付諸於行動。在新的特殊情況下重新考慮我們如何激發以社會情感為

基礎的文化教育。我們將通過創造性和靈活性，繼續激發並培養彼此之間以及與周圍環境之間的緊密感。 

群體 

盡最大努力保持我們的學生及其家人和教職員工群體的完整。加強我們對指數化學費（indexed tuition）計劃的承諾。我們群體的多元

化、底蘊和實力是 MCDS 的標誌，也奠定了我們的文化和教育理念。 

 財務可持續性 

平衡學校和群體在這場危機中的短期需求與學校的長期財務狀況。  



 

在安全、群體和指數化學費方面的投資 

在應對當前疫情對相關的財務影響時，MCDS 致力於以下三個重要目標：為所有學生提供安全的面對面指導；讓所有的學生（包括新

老學生）都能入學；以及儘我們所能留住所有教職員工。 

為實現這些目標，MCDS 需要進行大約 120 萬美元的廣泛投資，包括以下方面： 

加強健康和安全措施  

MCDS 以安全為首要任務，正在投資加強新冠疫情的以下安全措施： 

● 個人防護設備(PPE)，及其他醫療用品 

● 所有教室和醫療室都配備醫院級別的空氣淨化器 

● 所有教室和辦公室都有洗手消毒處 

● 十二（12）個新的非接觸式洗手台 

● 抗菌門把手 

● 加强和扩大清洁措施 

● 為所有學生提供分開的單獨課桌 

● 用於保持社交距離的指路標誌  

● 將醫療室搬到更大的地方，以便可以隔離學生 

● 教職員工和家庭的健康檢查平台 

● 對負責健康和安全的教職員工進行應對疫情的培訓和認證 

● 修改並擴展應急和安全規定，包括新冠疫情現場特定保護計劃、新冠疫情應急計劃、新冠疫情手冊等。 

● 增加人員以支持全天進行清潔和消毒。 

為了使新冠病毒傳播的風險降到最低，我們重新考慮上學日和上課空間，要求學生以班級集體行動。如果校園內出現確診病例，受影

響的班級將轉為遠程教學，直到公共衛生部門准許返校為止。班級集體行動有助於防止整個校園關閉。 

 

 



 

 

加強技術和人員配置 

安全性和適應性的規劃將要求 MCDS 投入財政資源（上面列出了一些），並增加大量額外人員，以便全天不斷進行監督、監測和清潔。

為了符合公共衛生標準及確保每個學生都能有一個最佳的學習環境，我們還準備擴大教學空間。 

考慮到我們群體和校園內疫情的不確定性，我們正在為學校配備更多技術，包括升級網絡寬帶，讓需要在家上課的學生有更好的網絡

連接，並更快地投入遠程學習模式。 

我們還在以下方面進行了投資:  

● 升級教室內的攝像頭 

● 所有幼兒園孩子的 iPad 

● 所有 K-5 學生的耳機 

● 增加教室內的打印機 

● 前排音響系統 

● 給一些老師升級筆記本電腦，提高 Zoom功能。 

增加指數化學費 

為了幫助那些在經濟上受新冠疫情影響的家庭，MCDS 通過短期指數化學費救濟基金和學校儲備金，增加了指數化學費的可用資金。

學校已經將我們的指數化學費（IT）預算增加了將近 30 萬美元，以幫助我們的家庭度過這次疫情難關。MCDS 的目標是繼續為所有目

前已入學和新入學的學生提供教育機會。 

指數化學費是通過學費和慷慨捐贈來資助的。短期指數化學費救濟基金包括前幾年的資金，我們這個群體在去年籌集資金的基礎上，

通過“實現指數化學費”（Make IT Happen）籌款活動籌集了超出指數化學費目標的資金。 我們非常感謝捐助者的支持，並將在 2020-

21 學年繼續增加這項資金。  

我們知道現在是困難時期，我們保證在當前的疫情中竭盡全力為家庭提供幫助。 如果您的家庭遇到經濟困難，請聯繫我們的招生和指

數化學費助理 Keets Young (kyoung@mcds.org) 來討論您的一些選擇。 

mailto:kyoung@mcds.org


 

 

注重團體 

最重要的是，MCDS 是一個團體。 我們將繼續竭盡全力保留家庭和所有教職員工。為了實現這一目標，我們公佈的學費將保持不變，

並且我們將利用董事會批准的儲備金和短期指數化學費救濟基金中的 120 萬美元來支付疫情預防措施、增加人員配備以及保持團體完

整所需的費用。另外，我們還必須做出一些財政方面的犧牲，如限制專業開發、減少校車載客量及削減不必要的運營費用，以應付上

述增加的開支。 

 

為了保持我們團體的完整，我們相信採取這些措施是必要的。



 

保持我們群體的安全和健康 

群體的期望  

我們學校群體的健康是一項集體責任。至關重要的是，我們群體的所有成員必須嚴格遵守加州和地方衛生局以及本“MCDS 新冠疫情

家庭手冊”中詳述的健康和安全規定，其中包括以下內容： 

● 如果孩子生病了，請讓他們待在家裡。 

● 如果孩子接觸了新冠病毒，請讓他們待在家裡。 

● 如果孩子或家人的新冠檢測陽性和/或任何家人受到醫療觀察或隔離，請通知學校。 

● 遵守公共衛生法規和社交距離規定：避免大型活動和聚會、保持社交距離、在公共場合戴口罩、盡可能待在家裡，並遵守 “社

交圈”戶外聚會的規定 （observe the rules for outdoor gatherings of  “social bubbles.”）。 

● 在學校時，請遵守新的健康規定和條例，包括戴口罩、保持社交距離、洗手和每天進行症狀檢查。 

● 為了謹慎起見，如果出去旅行，我們要求所有家庭在返校之前的至少 14 天返回灣區。有關在美國或國外（US or abroad）旅行

的更多資訊，請查閱 CDC 網站。 

您可能認為這些新的做法會限制我們，或者學生在學校的體驗會和以前永遠不同，這些擔憂確實有道理，但在研制出疫苗之前，這就

是我們能聚在一起的新的方式和常態。 

疫情期間家庭發起的學習小組 

雖然我們理解家庭考慮這個方式的原因，但是學校無法幫助創建小組、監督小組的形成，或者調整班級名單來促進小組的形成。我們

強烈建議家庭在這種做法上考慮我們學校的多元、公平和包容的價值觀。 

 

 

 

 

https://coronavirus.marinhhs.org/appendix-c-2-allowed-additional-activities#bubbles
https://coronavirus.marinhhs.org/appendix-c-2-allowed-additional-activities#bubbles
https://coronavirus.marinhhs.org/appendix-c-2-allowed-additional-activities#bubbles
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html


 

(本部分: 每個類別的圖標/圖形) 

校園內健康和安全措施 

我們群體的健康和安全是我們返校上課計劃的核心。我們針對 2020-21 學年在全校範圍內採取了以下安全措施： 

大型聚會: 根據現在的規定，校園內不會舉行大型聚會（如學校集會、活動等）。如果可能的話，聚會和活動將在網上進行。 

保持社交距離:為了防止班級混合，我們將策略性地協調到達學校、課間休息和午餐時間這些常規活動。在可行的情況下，課桌應面朝

前放置，以盡量減少學生之間的面對面距離。 

加強清潔:日常清潔措施將符合或超過疾病控制中心（CDC）建議的標準，包括使用的清潔產品類型和清潔次數；全天要特別注意對頻

繁接觸的表面進行清潔。 

健康檢查: 教職員工和學生在來學校之前，要提交一份每日健康問卷，包括體溫檢查；還將在校園內進行隨機體溫抽查。 

檢測: 將根據馬林縣和加州公共衛生指南，對教職員工進行檢測。 

家長/監護人在校會議: 根據馬林縣公共衛生指令，在現階段，所有家長會議（如家長/監護人與老師、家庭協會、董事會等）和大型 

 集會都將通過 Zoom進行。 

校園來訪者，包括家長/監護人:  進入校園將受到限制；家長志願者和非必要訪客進入校園將有限制；校園內的任何人都必須遵守所有

的健康和安全規定。 

實地考察旅行/過夜: 秋天暫停所有的實地考察旅行和過夜活動，如有可能的話，春季將重新安排過夜活動。 

室外空間:  我們將最大限度地利用室外空間進行教學和娛樂活動，在利用室外空間時同班學生將在一起。 

餐飲服務: 每天在廚房準備午餐和零食，單獨包裝後分發到教室，學生將在其教室內或為其班級指定的室外地點用餐。 

社會情感健康:  學校將提供資源幫助，讓學生和教職員工感到安全及獲得支持，將社會情感學習（SEL）繼續納入學術課程。 



 

學校用品: 將限制共享物品、教具、玩具、運動器材以及其他學習和娛樂用品，K-5 年級的每個學生將有單獨標記的盒子或放物小隔間，

6-8 年級的美國學生將有單獨的文件袋 。 

口罩:  所有人员在校园内都需要戴口罩，将为教职員工和学生提供正确使用口罩的培训；家庭應為孩子多準備幾個口罩，因為可能戴一

次就要清洗。 

手部衛生: 我們將制定慣例和時間表，讓學生和教職員工能够每隔一段時間輪流洗手和/或消毒，學校周圍也增設了洗手消毒站。 

 

  



 

加強衛生措施 

MCDS 將遵守馬林縣公共衛生局制定的關於出現症狀、學校教室/班級中可能接觸和/或密切接觸新冠陽性病例的規定（見下表）。如果

您有任何問題和顧慮，請聯繫我們的學校安全主任 Spencer Robert (srobert@mcds.org) 或學校護士 Karen Bond (kbond@mcds.org)。 

情景 措施 溝通 

1 一個學生或教職員工出現新冠症狀，

或者對健康檢查問題回答“是”，或

者體溫為 100.4 或以上。 

  

 

學生或教職員工: 回家，聯繫醫生/公共衛

生部門進行檢測 

 

班級: 繼續開放 

不需要 

2 與新冠檢測陽性的學生或教職員工密

切接觸的家人或某人。 

學生或教職員工: 向學校護士報告情況，

回家，隔離觀察 

 

聯繫醫生/公共衛生部門進行檢測 

 

班級: 繼續開放 

 

致: 學生家庭和教職員工 

3 一個學生或教職員工新冠檢測陽性。 學生或教職員工: 向學校護士報告情況 

 

學生家庭和教職員工: 隔離觀察，聯繫醫

生/公共衛生部門進行檢測 

 

班級: 從最後一次接觸起，關閉 14 天 

 

致: 學生家庭和教職員工 

4 在情景 1、2 或 3 中的任何原因之後，

一個學生或教職員工新冠檢測陰性。 

學生或教職員工: 症狀消失 3 天後可返回班

級，但是如果與新冠檢測陽性的家庭成員

接觸，則必須繼續隔離 

 

班級: 開放 

 

致: 學生家庭和教職員工 

 

mailto:srobert@mcds.org
mailto:kbond@mcds.org


 

對感冒、流感和過敏的規定 

我們知道孩子們總是會生病的，我們也知道許多新冠症狀也會出現在一些常見疾病中，如普通感冒、流感或季節性過敏。公共衛生部

門目前規定，如果學生出現這些症狀，則必須留在家裡或者回家，直到醫生書面允許後才可返校。  



 

2020-21 教學模式概述 

我們努力保持教學的連續性。隨著我們繼續監測和應對學年期間的疫情狀況，我們準備根據需要在以下模式之間進行轉換。一如既往，

我們的首要任務是學生和教職員工的健康和安全。 

(本頁: 級別顏色: 1 級 – 紅色，2 級 – 橙色，3 級-黃色，4 級 – 綠色) 

  

1 級 

遠程教學 

 

模式 I 

➢ 所有學生不到學校 

➢ 所有學生進行遠程教學 

  

2 級 

混合教學 模式 II  

➢ K-1 學生週一至週四全天在校上課，週五進

行遠程教學 

➢ 2-8 年級將按週交替進行在校和遠程教學 

➢ 學生在固定班級 

➢ 有健康問題的家庭進行遠程教學 

  

3 級 

在校上課 

 

模式 III 

➢ 所有學生都在學校班級上課 

➢ 保持社交距離 

➢ 有健康問題的家庭進行遠程教學 

  

4 級 

學校恢復正常 ➢ 學校恢復正常 

➢ 研制出疫苗後會有可能 



 

4 級  學校恢復正常 

當研制出新冠疫苗或治療藥並可以安全使用時，MCDS 將不再要求所有學生和教職員工在校園內戴口罩、保持社交距離和小群聚集。

但為了減少各種疾病的傳播，我們將繼續執行安全和衛生措施，如經常洗手，鼓勵學生及其家人和教職員工生病時要留在家裡等。 

 

課程計劃和時間表 

遠程教學 

我們希望能返校上課的同時，也會提供豐富而愉快的學習體驗，讓所有學生都可以與老師和同學建立良好的關係。無論是校內還是校

外，我們的主要目標是讓每個學生都能被認識、關心和支持。為了滿足學生的社會情感需求，我們的老師會利用技術、網上資源、非

電子版學習以及與學生及其家人的定期交流，來努力營造一個溫暖的教室環境進行教學。 

低年級 ( K-4 年級) 

學生在上課期間將通過 Zoom進行異步和同步學習。我們每天有同步學習，還有通過 Seesaw 和 Google Classroom進行的異步學習。老

師將給予反饋意見並評估學生的作業。學生將參加每天的晨會、固定指導班和特別輔導班，與老師和同學建立群體關係。集會、跨年

級網上活動和俱樂部將成為低年級課程的組成部分。我們的年級特別輔導員和低年級顧問將會提供支持。 

高年級 (5-8 年級) 

學生在上課期間將通過 Zoom進行異步和同步學習。同步學習部分將提供所有課目，異步學習部分則通過 Google Classroom提供。老師

將提供一對一的幫助、反饋意見和評估學生作業。學生將參加每日顧問課和固定指導課，與老師和同學建立群體緊密關係。親和團體、

跨年級網上活動和晨會將成為高年級課程的組成部分。我們的年級特別輔導員和高年級顧問將會提供支持。我們將遠程提供個人輔導

和過渡計劃。 

 



 

混合教學 

我們的混合教學模式旨在以交錯的方式讓學生返回校園，同時保持較低的學生密度，使學生能夠了解並接受即將實行的學校新常規。

這種模式可以讓年齡最小的 K 年級和 1 年級學生大部分時間在學校，而其他年級則每隔一週在學校。在校外時間，學生將繼續接受上

述遠程教學。 

低年級 (K-4 年級) 

幼兒園和 1 年級的學生週一至週四在學校，週五進行遠程教學，而 2-4 年級的學生將按週輪流在校內和校外上課。在學校時，學生將與

老師和助理老師都一起在教室裡。年級會議室將有兩個教室的空間和一個專用的室外空間。所有課目的特別輔導員將在不同教室之間

走動進行輔導。將修改午餐和休息時間，以減少不同班級的接觸。校園指路功能將確保年級之間不會相互混合。午餐將送到教室內，

休息時間將與其他年級錯開，以減少混合。我們將盡可能地利用室外進行教學。在學校外的那幾週，我們將進行上述遠程教學。 

高年級 (5-8 級) 

在學校時，五年級學生將集中在四個年級會議室，並遵照自己的常規時間表。所有課目的特別輔導員將在不同教室之間走動進行輔導。

6-8 年級學生將每天在顧問小組中見面並按照常規時間表去上各自的課程。校園指路功能將確保年級之間不會相互混合。在不同班級學

生輪換之間打掃教室。午餐將送到教室內，休息時間將與其他年級錯開，以減少混合。我們將盡可能地利用室外進行教學。在學校外

的那幾週，我們將進行上述遠程教學。我們將以在校上課和遠程教學的方式提供個人輔導和過渡計劃。 

 

在校上課 

在安全的情況下，我們希望所有學生都能返校上課，同時繼續實行所有必要的安全和社交遠離措施。我們的計劃將是上述的混合教學

模式，所有學生都要參加！ 

上學時間 

低年級: 

 



 

上午 8:30 至下午 3:05: 週一/週二/週四/週五 

上午 8:30 至 2:00 pm: 週三 

具體時間安排因年級而異。 

高年級: 

上午 8:25 至下午 3:00:週一/週二/週四/週五  

上午 8:25 至下午 2:00:週三 

具體時間安排因年級而異。 

 

體育 

MCDS 擁有強大的高年級校際體育項目，這是我們學生整體體驗的重要組成部分。由於疫情原因，我們將不能進行秋季體育運動。

MCDS 與灣區校際體育聯盟（BAIAL）的同級學校緊密合作，協調恢復 2021 年冬季和春季體育運動時間表。我們了解更多信息後會告

知大家。 

課後計劃 

我們課後計劃的提供取決於疫情狀況。目前，由於公共衛生部門規定限制小群體聚集，MCDS 不能安排在校的課後計劃。在安全的情

況下，我們將恢復 PM 和 Homework Café 活動。同時，我們的 PM 老師將免費提供網上活動，我們也可能在網上提供一些 ASAP 和

Forte 課程。我們將在今年秋季最終確定計劃時會分享更多信息。 

 



 

課外活動 

今年秋季不提供課外活動，如戲劇和音樂練習。在安全的情況下，MCDS 將根據公共衛生指南恢復課外活動。 

交通接送: 到達和離開 

到達 

父母/監護人在到達學校時需留在車內，並戴上口罩。為了最大限度地保持社交距離，學生每隔一輛車下車，這樣就能為學生留出一定

距離和時間沿著按年級指定的路線去教室。校車到達時一次下一個學生。 

離開 

父母/監護人需要留在車內等學生放學並戴上口罩。學生將留在教室裡，直到 PA 系統呼叫他們的名字。學生將按照個人的路線上校車

離開。 

  



 

健康顧問小組  

Katherine Dinh, 校長（Head of School） 

Scott Haskins, MCDS 董事會主席（MCDS Board Chair） 

Barbara Kraemer-Cook, 副校長兼 US 部主任（Assistant Head & US Division Head） 

Stephanie Deitz, LS 部主任（LS Division Head） 

Kathy Jones, 財務與運營副主任（Assistant Head for Finance & Operations） 

Spencer Robert, 學校安全主任（Director of School Safety） 

Karen Bond, 學校護士（School Nurse） 

Mark Boswell, US 部副主任（Assistant US Division Head） 

Karlyn Adler, LS 部副主任（Assistant LS Division Head） 

顧問小組還諮詢以下人員:  

Dr. Nelson Branco 醫生 

兒科醫生 

Dr. Madhavi Dandu 醫生 

UCSF 醫生/醫學副教授, 現 MCDS 學生家長 



 

Dr. Liz Hume 醫生 

S.F. 免費診所主治醫生，前 MCDS 學生家長 

Dr. Judy Klein 醫生 

UCSF-ZSFG 急診部副教授，現 MCDS 學生家長 

MCDS 學校顧問:  

Nell Branco 

高年級顧問 

Margie Schwartz 

低年級顧問 

 

 

 

 

 



 

新冠疫情應急團隊 

我們的新冠疫情應急團隊將在整個學年內繼續密切監測和評估發展情況。  

Katherine Dinh, 校長兼事件指揮官（Head of School & Incident Commander） 

Kathy Jones, 財務與營運副校長（Assistant Head of School for Finance & Operations） 

Barbara Kraemer-Cook, 副校長兼高年級部主任（Assistant Head of School & Upper School Division Head） 

Stephanie Deitz, 低年級部主任（Lower School Division Head） 

Ellen McGlynn, 發展部主任（Director of Development） 

Jamie Moffett, 招生部主任（Director of Admission） 

Susan Walker, 校長辦公室與董事會關係主任（Director of Head’s Office & Board Relations） 

Spencer Robert, 學校安全主任兼事件指揮官/疫情應急協調員（Director of School Safety & Incident Commander/Pandemic 

Response Coordinator） 

Brooke Pitcher, 設施主任（Director of Facilities） 

Karen Bond, 學校護士兼疫情應急協調員（School Nurse & Pandemic Response Coordinator） 

Kelly Watson, 通訊主任（Director of Communications） 

Karlyn Adler, 低年級部副主任（Lower School Assistant Division Head） 

Mark Boswell, 高年級部副主任（Upper School Assistant Division Head） 


